
 
 

Mitmensch sein
mit Menschen mit Demenz
«Eigenweltorientiert kommunizieren lernen»
Ein Kursangebot für Angehörige von Menschen mit Demenz

Berner Fachhochschule | Institut Alter



«Eigenweltorientiert kommunizieren lernen – Mitmensch sein mit Menschen mit Demenz» 
Die Eigenwelt ist der Ort, an dem ein Mensch im Innersten zu Hause ist, sich fraglos angenommen fühlt. Wenn wir Menschen 
mit Demenz zugewandt und ehrlich interessiert begegnen und uns von ihnen an die Hand nehmen lassen, öffnen sich uns 
Türen zu ihrer einzigartigen Lebenswelt. So können Angehörige und Menschen mit Demenz Neues entdecken, anders 
aufeinander zugehen und Verbundenheit spüren. Das schenkt Sicherheit und Vertrauen in der Beziehung. 
Menschen mit Demenz zu begleiten, ist eine anspruchsvolle Aufgabe. Die wissenschaftliche Evaluation zeigt auf, dass sich 
geschulte Angehörige in ihrem Alltag mit dem Menschen mit Demenz körperlich und emotional deutlich weniger belastet 
fühlen. Sie können die Beziehung mit mehr Gelassenheit und Kooperation gestalten und erleben immer wieder beglückende 
Momente. 

Kursangebot  

Im Rahmen meiner Ausbildung am Institut Alter der Berner Fachhochschule als angehende Trainerin  
«CAS Eigenweltorientierte Kommunikation Demenz» biete ich den Kurs «Eigenweltorientiert kommunizieren lernen» für 
Angehörige von Menschen mit Demenz zu einem ermässigten Preis an. 
Der Kurs umfasst insgesamt 12 Kurseinheiten à 2.5 Stunden: 
Termine: 07.04., 15.04.,21.04., 28.04., 05.05., 12.05., 26.05., 02.06., 09.06., 16.06., 23.06., 30.06.2026  
jeweils dienstags (ausser Mittwoch, 15.04.) von 18.00 – 20.30 Uhr 
Kursort: Vicino Neustadt, Claridenstrasse 6, 6003 Luzern 
Kurskosten: 120.- inkl. Kursunterlagen 
 

Information und Anmeldung bei der Kursleiterin 
Katharina Roos, Pflegefachfrau HF Spitex, Trainerin Eigenweltorientierte Kommunikation 
Demenz in Ausbildung 
roos.katharina@bluewin.ch 
+41 79 332 54 62 
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