Neues Angebot

«Eigenweltorientiert
kommunizieren
lernen»

eine Schulung fur Angehdrige
und Nahestehende

Aalzheimer

Zug




Eigenweltorientierte Kommunikation
zur Verbesserung der Lebens- und
Beziehungsqualitat

Eine an Demenz erkrankte Person zu betreuen, ist
fur Angehdrige eine grosse und anspruchsvolle
Aufgabe. Das vertraute und eingespielte
Beziehungsverhalten und -erleben verdndert sich.
Diese Verdnderungen kénnen beide Seiten zutiefst
verunsichern.

Eigenweltorientierte Kommunikation hilft Angeho-
rigen, die Krankheit Demenz und ihre Auswirkungen
auf das Alltagsleben zu verstehen — und damit
besser und gelassener umzugehen.

Kursinhalte

/ Umgang mit dem Erleben an Demenz erkrankten Menschen

/ Die Innenwelt von Menschen mit Demenz erkennen und
ansprechen

/ Umgang mit Freuden, Leiden, Angste und Bedlrfnisse

/ Wohlbefinden im Alltag von Angehdérigen und Menschen
mit Demenz

Dozentin

Angela Germann

CAS Eigenweltorientierte Kommunikation, BFH
Kursleiterin «Der rote Faden» Luzern




Kursdaten 2026

Die Schulungen fur Angehdrige der Eigenweltorientierten Kom-
munikation besteht aus dem Basis- und Aufbaukurs.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist

/ Die emotionale Bindung zu einem demenz-
betroffenen Menschen

/ Bereitschaft, den anderen Kursteilnehmerlnnen
zuzuhoéren aber auch sich mitzuteilen

/ Voraussetzung fur den Aufbaukurs: absolvierter Basiskurs

Teilnehmerzahl maximal 10 Personen.
Die Kurse finden jeweils mittwochs von 15.30 — 17.30 Uhr
an folgenden Daten statt:

Basiskurs

08. April / 22. April / 13. Mai / 20. Mai / 10. Juni / 17. Juni
Aufbaukurs

12. August / 19. August / 09. September / 16. September /

23. September / 14. Oktober

Kursort

Geschdaftsstelle Alzheimer Zug
Gotthardstrasse 30

6300 Zug

Kurskosten
CHF 115.00 pro Kurs inkl. Unterlagen

Auskunft und Anmeldung
Daniela Bigler Billeter
Geschdaftsstelle Alzheimer Zug
Gotthardstrasse 30

6300 Zug

041 760 05 60 e info.zug@alz.ch
www.alz.ch/zg
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Jetzt mit TWINT UnterstUtzen Sie uns mit
spenden! einer Spende

@ QR-Code mit der Zuger Kantonalbank

¥ TWINT App scannen IBAN: CHO8 0078 7007 7109 0980 6

Betrag und Spende .
Q/ bestatigen Herzlichen Dank!

Alzheimer Zug ¢ Gotthardstrasse 30

lzheimer 6300 Zug » Tel. 041 760 05 60
A

Zug info.zug@alz.ch e alz.ch/zg




